W rozdziale tym poznacie budowe i czynnoSci organi-
zmu czlowieka. Bedziecie tez szukali odpowiedzi na rozne,
ciekawe pytania.

* Jak zbudowany jest organizm cztowieka?

* Jakie sa podstawowe czynnosci waszych organizmow?
Jakie jest znaczenie tych czynnosci?

* Na czym polega zaleznosé pomiedzy budowg i czynno-
Sciami organizmu cztowieka?

a

. Przyrzyj sie koledze lub kolezance i wskaz b
zasadnicze czesci ciafa cztowieka. Po wykonaniu tego

zadania nazwij czesci ciata zaznaczone na rysunku obok c

(wykonaj podobny rysunek w zeszycie). d

e

2. Podzielcie sie na kilkuosobowe f

zespoty. Przygotujcie rozne klocki, g

np. drewniane. Z klockow tych
zbuduijcie prosty model cztowieka.
llu klockéw potrzebowaliscie?

3. Zrobcie babe piaskowa.
Pamietajcie, ze kazdy cztowiek
zbudowany jest z miliardow
malutkich komorek.
Sprébuijcie ocenic, czego jest
wiecej — ziarenek piasku
w babie czy komorek w ciele
cztowieka.

a) Korzystajgc z lupy sprawdzcie,
jak bardzo ziarenka
piaskowej baby
réznig sie od siebie.

b) Czy wiecie, jakie elementy
znajdujg sie u dotu
rysunku przedstawiajgcego
piaskowg babe?

4. W czasie spacerow
ogladaliscie czesto
jadace samochody.
Dlaczego nie mozna powie-
dzie¢, ze maszyny te zyjg?




Nasze organizmy spelniaja roznorodne czynno-
Sci, takie jak: odzywianie si¢, oddychanie, poruszanie
si¢, wydalanie, reagowanie na bodZce i rozmnazanie
si¢. Wymienione czynnoSci nazywamy Zyciowymi.

Spelnianie tak réznych czynnosci jest mozliwe,
poniewaz nasze cialo ma bardzo skomplikowang
budowe. Jesli spojrzycie na swoje cialo, zobaczycie
tylko jego zasadnicze czeSci: glowe, tuldw, rece
1 nogi. Nie dostrzezecie jednak tego, ze w Srodku
organizmu znajduja si¢ wyspecjalizowane uktady, na
przyktad uktad pokarmowy zwigzany z odzywianiem.

Jesli skorzystacie z mikroskopu, zobaczycie, ze
wszystkie ukfady cztowieka zbudowane sa z malut-
kich ,,cegietek” nazywanych komérkami.

N
Uczniowie czwartej klasy
szkoty podstawowej.

-

\
Budowa wewnetrzna ciafa cztowieka jest bardzo ztozona.

CzynnoSci zyciowe pozwalaja na wykonywanie pracy,
takiej jak: nauka, sprzatanie, przygotowywanie positkow.

Poznajac wnetrze ludzkiego organizmu bedziecie mogli
zrozumie¢ wszystkie wazne czynnoSci zyciowe.



asze
przyjmuja

6. Korzystajgc z plansz i schematow przesledz droge
pokarmu w uktadzie pokarmowym cztowieka. Nastepnie
na rysunku obok wskaz elementy uktadu pokarmowego
i wyjasnij, jakie procesy w nich zachodza.

7. Pomysl przez chwile o swoim ulubionym daniu.

Dostarczanie organizmowi pokarmu to odzywianie sie.
W pokarmach znajduja si¢ r6zne substancje. Wasze organizmy
po , wykorzystuja je jako material budulcowy (dlatego rosniecie)
oraz jako material energetyczny (dlatego na przyktad biega-
cie, uczycie si¢ i najczesciej jest Wam cieplo).

* Jakie sg losy potknietego kesa pokarmu?
* Jakie procesy zachodzg w ukfadzie pokarmowym?

. Dlaczego cztowiek nie moze obejsS¢ sie bez jedzenia?

. Przez dtuzszg chwile pozuj w ustach kawatek
niesolonego pieczywa (smacznego!).
Wyjasnij, co mogto by¢ przyczyna pojawienia sie @:
uczucia stodkiego smaku.
. W czasie zucia zwigksza sie wydzielanie sliny.
Wyjasnij, do czego jest ona potrzebna?

. Spéjrz na zdjecie obok. Wyjasnij, co dzieje sie
na przykfad z jajkiem, gdy zjadasz je na
Sniadanie.
Czy potrafisz wskaza¢ miejsce w twoim organizmie,
w ktorym jajko znajdzie sie dwie godziny
po zjedzeniu?

. Spédjrz na rysunek ponizej. Jaki proces symbolicznie
na nim przedstawiono?
Na czym on w rzeczywistosci polega?

Co czujesz i dlaczego?




Pokarm jest dla nas Zrodlem energii i substancji bu-
dulcowych. Pokarm w postaci, ktorg codziennie widzimy na
talerzu, jest dla naszych komorek nieprzydatny. Musi on
wiec zostac przetworzony. Stuzy temu uklad pokarmowy.

W uktadzie pokarmowym cztowieka pokarm jest rozdrab-
niany, a nast¢pnie stopniowo rozktadany na proste sktadniki.
Proces ten nazywamy trawieniem.

Uktad pokarmowy
cztowieka przypomina |,
fabryke chemiczng.

W jamie ustnej po-
karm ulega rozdrobnie-
niu, zwilzeniu i czescio-
wemu strawieniu.

Potkniety kes pokarmu
przesuwany jest przez
gardto i przetyk
do zotagdka.

W Zotadku wydzielany jest
sok trawienny, dzieki czemu
pokarm ulega dalszemu
trawieniu.

Watroba wydziela
z6t¢ pomagajaca
trawic¢ ttuste pokarmy.

W jelicie cienkim tra-
wienie ulega dokoncze-
niu, a strawione skitad-
niki pokarmu zostajg
wchtoniete do krwi.

Trzustka wydziela
substancje trawigce
pokarm.

Niestrawione resztki po-
karmu przesuwane sg
do jelita grubego, a po-
tem usuwane na zew-
natrz przez odbytnice.

Czy wiecie, ze uktad pokarmowy cztowieka jest swego ro-
dzaju rurg o ditugosci prawie oSmiu metréw? Rozne odcinki
tej ,,rury” pozwalajg roztozy¢ chemicznie pokarm na drobne
czastki, ktore nastepnie wchlaniane sg do krwi. Krew rozpro-
wadza te czastki do wszystkich komorek ciata. Tam stuza do
budowy nowych komorek oraz jako Zrodto energii. Tam stuza
do budowy nowych komorek oraz jako zZrodto energii.

Praca uktadu pokarmowego kieruje uktad nerwowy.




Wiegkszo$¢ waznych przemian zachodzacych w waszych
Nasze org organizmach wymaga obecnoSci zyciodajnego gazu — tlenu.
Znajduje si¢ on w powietrzu. JednoczeSnie w waszych organi-
zmach caly czas powstaje dwutlenek wegla. Jest to szkodliwy
dla organizmu gaz i trzeba go usunaCna zewnatrz. Dlatego
nieustannie prowadzimy wymian¢ gazowa.

* Dlaczego i w jaki sposob oddychamy?

1. Przyt6z dton do ust, wciggnij szybko powietrze, a nastepnie wypusgé.
Co czujesz? Jak mozna to wyjasnic?

. Dobierzcie sig¢ parami.
Zmierzcie sobie nawzajem
obwaod klatki piersiowej

w czasie wdechu (a)

i wydechu (b).
Poréwnajcie wyniki.

Co one oznaczajg?

. Woda wapienna pod wptywem dwutlenku wegla traci przezroczystos¢ (metnieje).
Sprawdz, co sie stanie, jesli przez rurke wdmuchniesz powietrze

do naczynia z wodg wapienna.
Jakie z tego ptyng wnioski?

. Zmierz ilos¢ oddechéw w czasie odpoczynku

(w ciggu jednej minuty). Potem wykonaj szybko
20 przysiadow i ponownie zmierz ilos¢ oddechow.
Co sie zmienito?

. Czy wiesz, jakg droge przebywa tlen w twoim
organizmie i do czego gaz ten stuzy?




Wymiane gazowa umozliwia Wam uklad oddechowy. Je-
go najwazniejszg czescig sa pluca polozone w klatce piersio-
wej. Powietrze doprowadzane jest do pluc poprzez jame
nosowa, tchawice i oskrzela.

Prace uktadu
oddechowego
poréwnaé mozna
do wietrzenia pokoju.

Powietrze przez
nos dostaje sie
do jamy nosowej.

Tchawicg wdychane
powietrze przecho-
dzi do oskrzeli

i stamtad do peche-
rzykéw ptucnych.

W ptucach nastepuje
wymiana gazowa.

Rytmiczne ruchy klatki piersiowej
pozwalajg nam wymienia¢
powietrze w ptucach.
Podczas wdechu klatka piersiowa
sie powieksza, a w czasie wydechu

Kazdy cztowiek ma dwa ptuca. zmniejsza.

W kazdym plucu znajduje si¢ ogromna ilo$¢ niewielkich
pecherzykéow oplecionych siateczka naczyi krwionosnych. Zy-
ciodajny gaz — tlen — z pecherzykow plucnych dostaje si¢
do krwi. Krew dostarcza tlen do wszystkich komorek ciata.

We wszystkich komorkach naszego ciala tlen zuzywany
jestw procesie oddychania wewnatrzkomoérkowego. Podczas te-
go procesu wydzielana jest energia. Energia ta pozwala nam
na przyktad biega¢, ptywac, a nawet mysle¢. Ubocznym produk-
tem oddychania wewnatrzkomorkowego jest dwutlenek wegla,
ktory usuwany jest z komorek do krwi. Z nia wedruje do pluc.
Podczas wydechu dwutlenek wegla usuwany jest z organizmu.

W czasie wysitku potrzebujemy znacznie wigcej tlenu.
Dlatego wowczas czestoS¢ oddechow i ich glebokos¢ zwiek-
szajg sie. Podczas dlugiego biegu mozemy nabiera¢ powietrze
nawet dwa razy w ciagu jednej sekundy. Gdy odpoczywamy
lub $pimy wystarczy nam jeden oddech na dwie, trzy sekundy.

Pracg uktadu oddechowego steruje uktad nerwowy.



Przemiany chemiczne zachodzace w waszych organi-
zmach prowadza do powstania substancji potrzebnychi po-
zytecznych. Zawsze jednak powstaja tez zbedne oraz
szkodliwe substancje, ktore nalezy usuna¢ z organizmu.
CzynnoS$¢ usuwania zbednych i szkodliwych substancji nazy-
wamy wydalaniem.

* W jaki sposob usuwamy zbedne substancje z organizmu?

1. Przykryj bibutg (moze to byc filtr do kawy)
szklane naczynie. Wlej do niego wymieszang kawe.
Zaobserwuj, co dostato sie do naczynia.
Jak zmieniajg sie wtasciwosci bibuty,
jesli uzyjemy jej kilka razy?
Jak mogtbys$ nazwac proces,
ktéry wtasnie ogladates?

2. Korzystajgc z rysunkow lub modeli budowy
wewnetrznej ciata cztowieka wskaz, gdzie
potozone sg narzady wydalnicze — nerki.

Okresl ksztatt nerek.

Wykonaj rycine podobng do zamieszczonej obok.
Narysuj na niej nerki starajgc sie odwzorowac

ich ksztatt.

3. Skad biorg sie substancje szkodliwe w nerkach?
W jakiej postaci sg usuwane?

4. Dlaczego mozna powiedzie¢, ze w ptucach
rébwniez ma miejsce wydalanie?




WigkszoS¢ substancji w waszych organizmach przenoszo-
nych jest przez krew do narzadow wydalniczych — nerek.
Poza nerkami czeSciami uktadu wydalniczego s3: moczowo-
dy, pecherz moczowy oraz cewka moczowa.

W nerkach krew jest filtrowana. Filtrowanie polega na
oddzieleniu substancji szkodliwych od pozytecznych. Sub-
stancje szkodliwe wydalane sa nast¢pnie z organizmu wraz
z nadmiarem wody w postaci moczu.

poréwnac¢ mozna do
dziatania oczyszczalni
sciekow.

W nerkach krew oddaje
szkodliwe substancije,
zostaje wiec oczyszczona.

Powstajgcy

w nerkach mocz
przechodzi
moczowodami
do pecherza
moczowego.

Z pecherza moczowego
mocz usuwany jest
na zewnatrz poprzez
cewke moczowg.

Kazdy cztowiek ma dwie nerki.

Dzigki pracy nerek wasz organizm nie ulega zatruciu
szkodliwymi substancjami.

Czy wiesz, ze usuwanie dwutlenku wegla przez ptuca
mozna nazwac takze wydalaniem? Dzieje si¢ tak, poniewaz
dwutlenek wegla jest gazem szkodliwym.




Ruch jest wazna czynnoScia zyciowa czlowieka. Wasze
ciala moga przemieszczac si¢ w catosci, lub ruch wykonywac
moze tylko jakas ich czeS¢, na przyklad glowa albo rgka. Ru-
chem jest wigc zarOwno wyjScie z psem na spacer, jak
1 przewrOcenie reka kartki w podreczniku.

* Co umozliwia wykonywanie ruchow?
* Na czym polega wykonywanie ruchéw?

1. Zamiencie swoje miejsca w klasie, a nastepnie powroccie na nie. Zaobserwujcie
wspotdziatajace ze sobg czesci ciata. Zastanowcie sie wspolnie, jakie czynniki
wywierajg wplyw na wykonywanie ruchow — poruszanie sie.

Przyktad — Jak zareagujesz na hasto , Start” lub ,Gotowi do biegu”.

B

2. Spojrz na zamieszczony obok
schemat skaczgcego cztowieka.
Jaki uktad umozliwit wykonanie
skoku?

3. Przygotujcie niewielki przedmiot o wadze ok. 250 g.
Umocuijcie go delikatnie na palcu jednego z Was.
Osoba ta powinna wysung¢ dton poza krawedz
stotu. Obserwatorzy zapiszg, ile razy zdota ona unies¢
palec w ciggu jednej minuty. Powtorzcie cwiczenie
z innymi osobami. Poréwnajcie wyniki, sprobujcie
wyjasnic przyczyny réznic.

4. Oprzyj swobodnie reke na fokciu. Rozluznij miesnie i pozwal przedramieniu opas¢
na blat stotu. Czy do tego ruchu potrzebna jest sita skurczu migéni, czy tez
jakas inna? Moze potrafisz powiedzie¢, jaka? Co bedzie potrzebne, aby unies¢
reke z powrotem?




Uklad ruchu umozliwia Wam wykonywanie bardzo
roznorodnych ruchéw. Uktad ruchu cztowieka skiada sie
z mie$ni i szkieletu.

Szkielet jest rusztowaniem naszego ciala. Wiekszos¢ ko-
Sci jest ze sobg potaczona stawami. Pozwalaja one na przesu-
wanie poszczeg6Olnych kosci wzgledem siebie.

Koéci i mieénie czasz-
ki nie uczestniczg

bezposrednio w wy- Ukfad
konywaniu ruchow. ruchu
cziowieka

poréwnaé mozna

t Swiani.
Staw ramienny do systemu dzwigni

taczy konczyne
gorng z tutowiem.

Kosci i miesnie
konczyny gornej
umozliwiajg jej wykony-
wanie prostych i skom-
plikowanych ruchéw.

Mostek i zebra

tworzg klatke piers

Wy
wrrrken i) .1"- Il‘ﬂbllllll
) o

A -I‘"hf;lif:ﬂ‘r." R

Staw biodrowy

taczy konczyne Kregostup stanowi

dolng z tutowiem. j glébwna podpore ciata.
E /i

Szkielet cztowieka AN i Cztowiek posiada

zlozony jest z wielu kosci. .-"'I !- ?:.. wiele réznych miesni.
..Il!f I i :.I
-]ﬂ ' Kosci i migsnie

f I | ﬁ konczyny dol-
| i nej umozliwiajg
: chodzenie.

Przyczepione do koSci mieSnie mo-
g3 sie kurczy¢ i wprawia¢ w ruch ciato
cztowieka. Energia potrzebna do skur-
czOw migsni pochodzi z oddychania we-
wnatrzkomorkowego.

Migsnie czlowieka maja duza sile
1 sprawnosc, ale ulegaja zmeczeniu.

Pracg uktadu ruchu kieruje uktad
NErwowy.

Ukfad ruchu umozliwia utrzymanie
wyprostowanej postawy ciata.




Wiecie juz, ze krew transportuje tlen, dwutlenek wegla
oraz substancje odzywcze i szkodliwe. Wypelnianie tych i in-
nych zadan wymaga szybkiego krazenia krwi w calym ciele.

* Jak jest zbudowany ukfad krazenia i jakie sq jego zadania?

. Podzielcie sie na kilkuosobowe zespoty.

Kazdy cztonek zespotu przyktada palce
do przegubu swojej dtoni.
W ten sposob zmierzycie tetno (policzcie
uderzenia w ciggu jednej minuty):

a) w spoczynku;

b) po wysitku.

Zanotujcie i porownajcie wyniki.
Wyjasnijcie, co i dlaczego sie zmienito.

. Umiesc¢ niewielki patyczek w gumie do zucia lub plastelinie.
Nastepnie utdz na przegubie reki. Zaobserwuj niewielkie drgania.
Policz, ile ich jest w ciggu minuty. Wyjasnij przyczyne drgan patyczka.

. Napetnij jednorazowg strzykawke czystg wodg (nie pryskaj!).
Zatkaj palcem wylot strzykawki i naciskaj coraz mocniej ttoczek.
Wyjasnij, co sie wydarzyto w momencie, gdy oddalite$ palec
od wylotu. Jak mozna wyttumaczy¢ to zjawisko?

. Korzystajac z plansz i schematéw, wskaz na sobie
potozenie serca. Sporzgdz rysunek podobny
do przedstawionego obok i wrysuj w niego serce.

. Wyjasnij, skad i dokad sg w organizmie transportowane:
a) tlen;
b) dwutlenek wegla;
c) substancje odzywcze;
d) substancje szkodliwe.

. Wyjasnij, co dzieje sie po skaleczeniu
oraz dlaczego wazne jest wowczas
zachowanie czystosci i opatrzenie rany.

Tlen, dwutlenek wegla, substancje odzywcze i zbgdne trans-
portowane s3 przez krew. Uklad krazenia sktada si¢ z serca
i naczyn krwionosnych. Naczyniami krwiono$nymi sg tetnice,



zyly oraz najdrobniejsze naczynia (zwane wlosowatymi), ktore
wymieniaja substancje z komorkami.

Naczynia krwionos$ne
docierajg rowniez
do powierzchni
naszego mozgu.

Nasz system krgzenia porownac

. mozna do sieci drogowe;.
Krew przenosi tlen

z ptuc do wszystkich

LIS Serce cziowieka petni

D;l:ggenzk wegla role pompy tloczacej
p YW krew do naczyn krwio-
droge odwrotna.

nosnych. Podczas
skurczu serca rosnie
cisnienie krwi.

Krew transportuje
substancje zbedne
do nerek.

Krew rozprowadza po catym
organizmie substancje odzywcze
wchtaniane w jelitach.

Naczynia krwionosne
docierajg do wszystkich,
nawet najodleglejszych

zakatkow naszego ciata.

Najwazniejszg czescig uktadu krazenia jest serce.

Krew czlowieka jest czerwona i zawiera liczne komor-
ki. Czg$¢ z nich transportuje tlen, inne umozliwiajg krzepnig-
cie krwi. Sa tez i takie komorki, ktore zwalczaja zarazki, na
przykiad chorobotwoércze bakterie.

Szybkos¢ przeptywu krwi zalezy migdzy innymi od
wielkoSci wysitku. W czasie wysitku serce zawsze pracuje
szybcie;.

Serce cztowieka pracuje samodzielnie, ale na jego pra-
ce wplyw ma uktad nerwowy. Czy wiesz, ze serce cztowieka
uderza okolo sto tysigecy razy na dobe?



Ciato kazdego czlowieka okrywa skora. Wiecie zapew-
ne, ze skora oddziela organizm od otoczenia, ale nie jest to
jedyne jej zadanie.

* Jakie sg wiasciwosci skory czfowieka?
* Jakie funkcje pefni skora czlowieka?

1. Spogladajgc w lusterko, lekko
pociagnij sie za skoére policzka i pusc.
Co zauwazytes?

2. Przygotuj probéwke z cieptg wodg
oraz woreczek z lodem. Ostroznie wylej
wode na przedramig, a potem przyt6z
do niego woreczek z lodem. Co czujesz?

3. Dotknij jednoczesnie dwoma
Scisnietymi otéwkami nastepujgcych
punktéw na skorze kolegi:
a) na palcu; -
b) na przedramieniu; \
c) na karku. y
W ktorym z tych miejsc
mozna odrozni¢ dwa
punkty dotyku?

4. Jesli jest to mozliwe, wykonaj szybko 30 przysiaddw.
Co pojawito sie na powierzchni skory i o czym to Swiadczy?

5. Czasem kazdy z nas robi sie blady. Co to oznacza?

6. Dlaczego czasem pokrywasz sie ,,gesig skorkg”?




Cialo czltowieka pokrywa mocna, elastyczna skéra. Sko-
ra sktada si¢ z naskdorka oraz skory wilasciwej. Pod skorg
wlasciwa znajduje si¢ podskorna tkanka ttuszczowa.

Naskorek nieustannie odnawia si¢, poniewaz jego po-
wierzchnia ulega $cieraniu i zluszczaniu.

Skora to wiecej

Skoéra glowy jest niz tylko ubranie.

owtosiona. Wtosy
spetniajg funkcje
ochronna.

Skora karku
i plecéw jest
mniej wrazliwa
na dotyk.

W pewnych sytua-
cjach skora wydziela
pot. W ten sposob
organizm pozbywa
sie nadmiaru ciepta.

Skoéra pozwala nam
czuc dotyk, ciepto
i zimno oraz bol.

Skora palcow jest
szczegolnie
wrazliwa na dotyk.

Skéraicziowieka spetnia
wiele réznorodnych funkciji.

Czy wiecie, ze gdy jest zimno, zwierzgta pokryte wlosa-
mi strosza sierS¢? W ten sposOb pogrubiajg warstwe chronig-
ca przed utrata ciepla (jakby zaktadaly grube ubranie).
Cztowiek jest tylko czeSciowo owlosiony i objawem strosze-
nia wlosow jest ,,gesia skorka”.

Uszkodzenia naskorka sa fatwo usuwane, natomiast
uszkodzenia skory wlasciwej goja sie trudniej. Dlatego nale-
zy unikac sytuacji mogacych doprowadzi¢ do uszkodzenia
skory, na przykiad zraniefi, poparzen i odmrozen.



1. Wyznaczcie trzy osoby. Przestoncie im oczy

Wiecie juz, ze skora jest wrazliwa na rozne bodzce.
Jednak wiekszoS¢ wrazen odbieramy za pomoca specjalnych
narzadéw zmysléw (narzadow czucia).

* Jakie narzady zmystéw posiada cztowieki do czego one
sfuzg?

i poproscie, aby obeszty catg klase (w zupetne;j
ciszy). Potem niech przejdg te samg droge
bez zastonietych oczu. Zanotujcie czasy obu
przejs¢ oraz ilos¢ potrgcen, na przyktad mebli.
Porownajcie wyniki.

O czym one $wiadczg?

. Zamknij oczy i sprobuj odrézni¢ wechem nastepujace
substancje: czystg wode, wode kolonskg oraz
ser zotty.
Czy jest to mozliwe? Jesli tak, to dlaczego?

. Dotknij r6znych miejsc na jezyku wybranej osoby pateczkg owinietg czystg watg
namaczang kolejno: w stonej wodzie, stodkiej wodzie, soku z cytryny, czarnej kawie.
Czy mozna odrdznic te substancje?
Czy jezyk jest wszedzie jednakowo
wrazliwy na rézne substancje?

. Ustawcie pie¢ osob w odlegtosci:

pot metra, metr, dwa metry,

trzy metry i pie¢ metrow
od magnetofonu. Odtworzcie nagrane
na kasecie zdanie (dos¢ cicho).
Sprawdzcie, ktére osoby dobrze ustyszaty cate zdanie?
Zanotujcie wyniki i zaproponujcie wnioski.




W gltowie czlowieka skupione sa rozne narzady zmy-
stéw: wzroku, wechu, smaku, stuchu oraz réwnowagi.

Do najwazniejszych i najdelikatniejszych narzadow zmy-
stow nalezg oczy. Oczy zawieraja komorki Swiatloczute, czyli
wrazliwe na $wiatto. Otoczenie poznajemy giéwnie przy pomo-
cy wzroku. Dlatego o oczy nalezy szczegOlnie dbac.

W jamie nosoweji na jezyku rozmieszczone s3 komor-
ki wrazliwe na rdzne substancje chemiczne.

W uchu znajduja si¢ komorki wrazliwe na drgania po-
wietrza (dzwigki), a takze takie, ktore pozwalaja oceni¢ poto-
zenie ciala i zachowac rOwnowage.

Oczy chronione
sg przez powieki,

R brwi, rzgsy oraz tzy.

Matzowina uszna
kieruje fale
dzwigkowe do
wnetrza ucha.

W petnym Swietle oko pozwala
widzie¢ jasne, kolorowe obrazy.

--’/ =
~——— Narzad wechu w jamie
E F e nosowej odbiera rozne

o zapachy substancji znaj-

dujgcych sie w powietrzu.

Whnetrze ucha pozwala nam
styszeé rozne dzwigki,

Jezyk odrdznia wiele smakoéw,

J. a wsrdd nich cztery podstawowe:

'_"I‘L = ""? sfodki, gorzki, stony i kwasny.

a takze utrzymac rownowage

Funkcje narzgdow zmystéw uzupetniajg sie wzajemnie.

Niektore narzady zmysiéw dzialaja ,,na odlegto$¢”, na
przyktad oko, narzad wechu, ucho. Inne narzady, na przyktad
jezyk, posiadaja komorki wrazliwe, ktore dzialaja kontakto-
wo. Komoérki wrazliwe na dotyk, ciepto, zimno i bdl znajduja
si¢ takze w skorze wtaSciwe;.



Praca wszystkich uktadow w waszych organizmach wy-
maga koordynacji (to znaczy wzajemnego ,zgrania”). Za
koordynacje i regulacje czynnosci zyciowych odpowiedzialny
jest uklad nerwowy.

* Dlaczego ukfad nerwowy czifowieka jest bardzo skompli-
kowany?

* Czym jest stres i dlaczego jest niepozgdany?

1. Wykonaj dziatanie: 2+2.
W jakiej czesci twojego ciata ,,powstato” rozwigzanie?

2. Podnies prawg reke wysoko do gory, a nastepnie wolno jg opusc¢.
Skad odpowiednie migsnie ,,wiedziaty”, ze powinny sig skurczy¢?

3. Czy potrafisz samodzielnie wskazac
na rysunku obok podstawowe
czesci uktadu nerwowego?
Jesli nie, skorzystaj z plansz i rysunkéw.
Nastepnie wykonaj schematyczny rysunek
W zeszycie i opisz go.

4. Dotknij otbwkiem swojej lewej nogi
na wysokosci kostki.
Czy poczutes dotkniecie?
W jaki sposob informacja o dotknigciu
dotarta do twojego mozgu?

5. Przypomnij sobie zdarzenie,
ktore Cie mocno zdenerwowatfo.
Jak nazwiesz te sytuacje?




Prace wszystkich narzadow w ciele cztowieka kontrolu-
je 1 reguluje uklad nerwowy. Uklad ten skiada si¢ z moézgu,
rdzenia kregowego i nerwow.

Moézg cztowieka zbudowany jest z ogromnej liczby ko-
moérek i ma skomplikowang budowe, poniewaz zachodza
w nim bardzo zlozone procesy.

Uktad nerwowy jest niezwykle delikatny. Dlatego mozg
chroniony jest przez koSci czaszki, a rdzen kregowy przez
kregostup.

Praca uktadu nerwowego przypomina
dziatanie bardzo skomplikowanej cen-
trali telefonicznej.

W mézgu nastepuje
,,Skladanie” i obrébka
wielu réznych informaciji.

Informacje z narzgdow
zmystéw docierajg
do mdzgu nerwami.

Rdzen kregowy szybko
przekazuje informacije
do moézgu i z powrotem.

Nerwy docierajg
do wszystkich uktadow.

Nerwy przeka-
zujg takze infor-
macje z mozgu
do mieéni.

Uktad nerwowy umozliwia r6zne reakcje, w tym takze uczenie sie.

Silne pobudzenie uktadu nerwowego, zwigzane z nieko-
rzystnymi bodzcami, nazywamy stresem. Dlugotrwaly stres
moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Stresy zwiazane ze
szkotg fatwo mozna zmniejszyC przez dobre przygotowanie
si¢ do lekcjii aktywne w nich uczestniczenie.

Praca mozgu polega rowniez
na zapamietywaniu, uczeniu sie i mysleniu.




Do czynnosci zyciowych cztowieka nalezy takze rozmna-
zanie si¢. Rozmnazanie polega na wydawaniu na Swiat potom-
stwa, co zapewnia ciagloS¢ pokolen.

* Jak powstaje nowe zycie?
* Jak zbudowane sg ukiady rozrodcze kobiety i mezczyzny?

Wy i Wasze rodzenstwo stanowicie zapewne najmtodsze
pokolenie w swoich rodzinach. ZostaliScie powotani do zycia
dzieki mitoSci rodzicow i zblizeniu ich ciat.

Aby rozpoczeto si¢ nowe zycie czlowieka, plemnik po-
chodzacy od ojca musi polaczy¢ si¢ z komérka jajowa w orga-
nizmie matki. To potaczenie nazywamy zaplodnieniem.

Plemniki sg bardzo mate.

W poréwnaniu

z plemnikiem komorka
jajowa jest bardzo duza.
Komérka jajowa nie ma

W powigkszeniu widac, ze plemniki wici i sama sie nie
majg specjalng wi¢. Umozliwia ona porusza.
plemnikom poruszanie sie.
N\ J

Plemniki i komorki jajowe nazywamy komorkami rozrodczymi.

Organizm nowego czfowieka powstaje z pofaczenia si¢
dwoch roznych komorek rozrodczych. Na poczatku kazdy
czlowiek byt jedna komorka.




Komorki rozrodcze powstaja w ukladzie rozrodczym.
Uktad rozrodczy meski (ojca) jest inaczej zbudowany niz
uktad rozrodczy zefiski (matki).

Uktad rozrodczy ojca sktada si¢ z jader, nasieniowodéw
oraz pracia. Plemniki wydostaja si¢ na zewnatrz ciala w sper-

W jajnikach kobiety
powstajg komorki jajowe.

Jajowody umozliwiajg
przesuwanie sie komo-
rek rozrodczych.

i dalej do jajowoddw.
W jadrach mezczyzny |I
powstajg plemniki.

L B

W uktadzie rozrodczym powstajg komorki rozrodcze.

Macica jest miejscem,
w ktorym rozwija sie
nowy organizm.

r r

Pochwa jest to miejsce, w ktérym plemniki dostaja si¢ do
organizmu kobiety (matki).

Kazdego miesiaca jedna dojrzala komorka jajowa opusz-
cza jajnik i moze zosta¢ zaplodniona.

Rozwdj nowego cztowieka odbywa si¢ wewnatrz umie-
$nionej, rozciaggliwej macicy.



Kazdy cziowiek, zanim pojawi si¢ na Swiecie, rozwija si¢
1 ros$nie jako pléd w organizmie swojej mamy. Okres rozwoju
plodu w organizmie mamy nazywa si¢ ciaza i trwa okoto dziewie-
ciu miesigcy. Mama przez caly czas ciazy dba szczegOlnie o swo-
je zdrowie, bo wie, ze jest to wazne dla rozwoju jej dziecka.

* Jak przebiega wzrost i rozwdj cziowieka w organizmie matki?

1. Spodjrz na zamieszczone obok rysunki.
Przedstawiajg one rozne etapy rozwoju
cztowieka w ciele matki.

Sprébuj je kolejno uporzgdkowac.

2. Spojrz na zdjecie obok i sprobuj wyjasnic,
dlaczego niektore noworodki umieszcza sie
w specjalnym urzgdzeniu hazywanym

inkubatorem.

Rozwdj cztowieka w ciele mamy jest nastepujacy:

Zaptodniona komorka jest Pierwszy dziert

poczatkiem nowego zycia. ”

Jestem na razie tylko jed-
na komorka, ale juz wiadomo,
czy bede dziewczynka czy
chtopcem, jaki bedzie kolor
moich oczu oraz wloséw, jaki
osiggne wzrost i czy bede¢ miat
skfonnosci do pewnych chorob.

Zaptodnienie .. .
ma miejsce Drziesigty dzieri

w jajowodzie. Jestem zarodkiem i skta-
dam si¢ z wielu malych, nie
roznigcych sie od siebie komo-
rek. Wlasnie znalaztem sobie
,»wygodne” miejsce do rozwoju
W macicy mojej mamy.

Z jajnika uwalnia sie
dojrzata komorka jajowa.

Dziesieciodniowy
zarodek wrasta
w $ciane macicy.



sz6sty miesigc
Pepowina tagczy mnie 4
Z organizmem mamy.

trzeci miesigc

szosty tydzien

Mam tylko 1 centymetr,
ale widac¢ juz mojg gtowe
i konczyny.

Mam 4 centymetry. | '}_.ﬂ’“ J

Mam juz ponad 20 centymetréw dtugosci.

Dziewigty miesigc

Od dziewigciu miesiecy szybko rozwi-
jam sie i rosng. Mam ponad 50 cm diugosci,
waze okolo trzech kilogramoéw. Z mama ta-
czy mnie tozysko oraz pgpowina. Dostaje
przez nie wszystko, co jest potrzebne do roz-
woju. Przed urazami chronig mnie wody pto-
dowe. Od jakiegoS czasu potrafie si¢
poruszac. Jestem juz catkowicie uksztaltowa-
ny i przygotowany do przyjScia na Swiat. Cia-
za mojej mamy dobiega kofica, wszyscy
oczekuja moich narodzin.

Mama odczuwa silne bole porodowe. Sa one wywolywane
skurczami macicy, ktore przesuwaja mdj organizm w dot brzu-
cha i na zewnatrz. Moje naro-
dziny sa szczeSliwym dniem dla
rodzicow.

Poréd jest ogromnym wy-
sitkiem dla mamy i dla mnie,
ale oto jestem — dopetnit si¢
cud narodzin.

Jakim bede cztowiekiem?
— zastanawiaja si¢ moi rodzice.

Niektore dzieci rodza si¢ juz po siedmiu miesigcach cig-
zy. Wymagaja wtedy specjalnej opieki w szpitalu. Nazywamy
je wezeSniakami.



Dzisiaj macie mniej wiecej dziesige¢ lat. W poréwnaniu
z chwilg narodzin bardzo si¢ zmieniliScie. Wcigz jednak jeste-
Scie dzie¢mi i uplynie jeszcze wiele czasu, nim staniecie si¢
osobami dorostymi.

* Jak rosnie i dojrzewa organizm czfowieka?

1. Przyniesione z domu wtasne zdjecia
przyporzadkuijcie do nastepujgcych
okreséw rozwojowych:

a) okres noworodka (0 — 1 miesiac);

b) okres niemowlecy (1 — 12 miesigcy);

c) okres poniemowlecy (1 — 3 lata);

d) okres przedszkolny (4 — 6 lat);

e) okres szkolny (7 — 13 lat).

2. Korzystajgc z tych samych zdje¢
oraz wiasnych doswiadczen
wskazcie istotne cechy poszczegol-
nych okreséw i zanotujcie je w tabeli.
Zwroccie uwage na dtugosé snu,
umiejetnos¢ chodzenia, liczenia,
czytania oraz wzrost i wage ciafa.

3. Wskaz etap rozwoju, w ktérym réznice
pomiedzy dziewczetami i chtopcami
stajq sie bardzo wyrazne.

W czym przejawiajg sie te réznice?

We wczesnych okresach zycia, do dojrzewania
wlacznie, rozwoj dzieci kontrolowany jest przez rodzi-
cow i lekarzy. Dbaja oni, aby wasz rozwoj przebiegal
prawidiowo.

Niektore dziesiecioletnie dziewczynki maja juz
pierwsze krwawienia z narzadow rozrodczych. Nie
jest to powdd do obaw, gdyz sa to miesiaczki, ktore
wystepuja u wszystkich kobiet mniej wiecej raz w mie-
sigcu.

Okresowe badania lekarskie
sg bardzo wazne.




Noworodki sg bardzo niesamo-
dzielne. Wieksza cze$¢ doby Spia.
Budzg sie zwykle tylko po to, aby
ssa¢ mleko.

Niemowleta szybko rosna.
Wchodzac w wiek poniemowlecy
ucza si¢ jeS¢ oraz probuja samodziel-
nie chodzic.

Dzieci w wieku przedszkolnym
sa bardzo ruchliwe. Poznajg nowych
kolegéw 1 razem z nimi odkrywaja
otaczajacy ich Swiat. Przedszkolaki
sa bardzo ciekawe i wciaz ,,zame-
czaja” swoich rodzicow pytaniami.

Teraz jesteScie juz w wieku
szkolnym i niektérzy z Was rozpo-
czynaja dojrzewanie biologiczne.
Pierwszym sygnatem jest zwykle na-
gly i szybki wzrost dlugosci ciafa.
Najczesciej w wieku  trzynastu,
czternastu lat dziewczeta i chiopey
osiggaja dojrzato$¢ biologiczna.

Dzieci rozwijajg sie bardzo szybko.




Dojrzewajace nastolatki roznig si¢ nie tylko budowa fi-
zyczna, ale takze zachowaniem. Uwazaja tez, ze stali si¢ juz
dorosli. Tak naprawde dojrzeli tylko biologicznie.

* Jakie sg rodzaje dojrzatosci i czym sie cechujg?

* Kiedy czfowiek osigga petng dojrzatosé i co to okreslenie
oznacza?

1. Co rozumiesz przez okreslenie ,dojrzato$¢”?

2. Spojrz na zdjecie obok.
Wskaz na nim osobe w petni dojrzata.
Swoj wybor uzasadnij.

3. W jakim wieku cztowiek osigga zwykle
petng dojrzato$¢ i na czym ona polega?

Dojrzalosé biologiczna osiggana jest wczesniej niz doj-
rzaloS¢ emocjonalna, intelektualna i spoleczna. Dlatego kil-
kunastoletnia dziewczyna nie jest gotowa do podjecia
obowiazkow macierzynskich. Mimo ze jej organizm biologicz-
nie jest przygotowany do rodzenia dzieci.

Dojrzalo$é¢ emocjonalna oznacza, ze czlowiek panuje
nad swoimi emocjami (uczuciami). Ten, kto jg osiggnal — nie
musi by¢ ciggle chwalony; potrafi cieszy¢ si¢ sukcesami, ale
i znosi¢ porazki.

Dojrzalos¢ intelektualna charakteryzuje si¢ tym, ze czto-
wiek umie samodzielnie rozwigzywacé w zyciu r6zne problemy.
Potrafi tez dochodzi¢ do wtasnych wnioskow.

Dojrzalo$¢ spoleczna oznacza umiejetnoSc zycia w spole-
czefistwie 1 SwiadomoS¢ odpowiedzialnoSci za swoje czyny.

Pelna dojrzatos¢ cztowieka skiada si¢ z wszystkich ro-
dzajéw dojrzatosci, dlatego osiagaja ja dopiero osoby doroste.
Kazdy mtody cztowiek powinien pracowaé nad soba, aby jak
najszybciej osiggnac¢ petna dojrzatosc.




Aby samodzielnie podejmowac decyzje dotyczace swoje-
go zycia, musicie najpierw wiedzie¢ jacy jesteScie i do czego
dazycie. PowinniScie wigc poznaé swoje zalety (atuty), ktore
ufatwia Wam realizacje marzen i zyciowych plandéw. Musicie
takze pozna¢ wtasne wady (slabosci), poniewaz moga one
przeszkadzac w realizacji obranych celow. Sa to wasze szanse
1 zagrozenia.

» Jakie mam mocne i stabe strony?

* Jak zwiekszaé swoje szanse w zyciu?

1. Przygotuj dwie kartki papieru. =
Kazdg podziel na trzy czesci, /

tak jak na rysunkach obok.
Skrupulatnie wypisz na kartkach Moje wady
swoje zalety i wady, na przyktad w szkole w domu
uczciwos¢, prawdomownosc, _|
szanowanie kolegow i kolezanek.

na podworku

Popros$ kolege, aby pomaogt

Ci oceni¢ twoje zalety i wadly. W szkole

2. Zastanow sig, jaki cel jest teraz
dla Ciebie najwazniejszy.
Czy wiesz, w jaki sposob
go osiagnac?

M 9je Zalety

W domy,

na pod, Wdl‘ku

Kazdy z Was powinien zna¢ wlasne zalety 1 wady. Przez
odpowiednie postgpowanie mozecie rozwija¢ swoje zalety
oraz zmniejszac¢ wady.

Wyznaczanie i osiaganie celow jest dla Was trudnym za-
daniem. Mozecie jednak liczy¢ na pomoc rodzicow, wycho-
wawcOw, starszego rodzenstwa i rowiesnikow.

Pamigtajcie, ze osigganie celow zawsze powinno byc
oparte na dyscyplinie, wytrwalosci, zaangazowaniu, uczciwo-
Sci i honorze.




Macie juz zapewne nawyk codziennego mycia calego cia-
ta, szczotkowania z¢gbow oraz dbania o zmiang bielizny osobi-
stej i skarpetek! PowinniScie tez mie¢ w tazience wilasny
recznik oraz szczoteczke do zebow.

* Na czym polega higiena osobista?
* Dlaczego stosowanie zasad higieny jest wazne?

1. Wyjasénij, kiedy i dlaczego nalezy myc¢ rece.

2. Kiedy i jak dfugo
powinienes myc¢ zeby?

3. Jak powinienes ubrac sie na letnig
wycieczke, a jak na zimowy spacer?




Zachowania sprzyjajace utrzymaniu zdrowia, zwigzane
z czystoscig ciata, odziezy i obuwia, nazywamy zasadami higieny.

Higiena skory
W pielegnacji skory duze znaczenie ma codzienne mycie

calego ciata. ROwnie wazne jest wyrobienie nawyku mycia rak
przed kazdym positkiem, po pracy

1 wyjSciu z toalety.

Higiena jamy ustnej

Po jedzeniu w jamie ustnej po-
zostaja resztki pokarmu. Aby je usu-
na¢, nalezy po kazdym positku umy¢
zeby. W przeciwnym razie rozwijaja
sie na nich bakterie. Niszcza one z¢-
by, powodujac powstawanie proch-
nicy. Nie unikniecie wowczas wizyty
u dentysty, a to nie nalezy do przy-
jemnosci.

Higiena odziezy

Rodzaj tkaniny, a takze kroj
ubrania powinny by¢ dostosowane
do rodzaju wykonywanej pracy, wie-
ku, plcii oczywiScie pory roku oraz
pogody. W miare mozliwosci ubior
powinien by¢ przewiewny, wygodny,
wykonany z tkanin naturalnych, na
przyktad bawelnianych. Nie nalezy
tez zapominad, ze ubranie musi by¢
czyste.

Higiena obuwia

Wazng czgScia ubioru jest obu-
wie. Rodzaj, wielko§¢ i przewiew-
no$¢ powinny by¢ dostosowane do
okolicznosci. Zle dobrane obuwie,
na przyklad za ciezkie, pokryte gu-
ma buty moga stac si¢ przyczyna od-
parzen. Za ciasne buty moga nawet
powodowac¢ znieksztalcenia stopy.
W mieszkaniu nalezy wktada¢ wy-
godne obuwie domowe.




