
3. Poznajemy budow´ i ukszta∏towanie powierzchni Ziemi

Wyje˝d˝ajàc z Polski w kierunku zachodnim, na przyk∏ad przez
Niemcy, Holandi´, Belgi´ i dalej do Francji (a˝ do Brestu), dotrzemy
do zachodnich wybrze˝y Europy i b´dziemy mogli spojrzeç na Ocean
Atlantycki. Dopiero dalsza, morska w´drówka pozwoli∏aby nam po-
znaç inne kontynenty i oceany wspó∏tworzàce powierzchni´ Ziemi.

• W jaki sposób ukszta∏towana jest powierzchnia Ziemi? 
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1. Wyszukaj w „S∏owniku j´zyka polskiego” i zanotuj
    w zeszycie definicje nast´pujàcych terminów:
    ocean, kontynent, wyspa i archipelag.

2. Korzystajàc z mapy fizycznej Êwiata oraz
    atlasu geograficznego:
    A) wska˝ wszystkie oceany;
    B) wyszukaj wszystkie siedem kontynentów,
         a nast´pnie przyporzàdkuj ich nazwy
         do rysunków obok;
  

    C) wska˝ najwi´kszy i najmniejszy kontynent oraz najwi´kszy i najmniejszy ocean;
    D) znajdê obszary làdowe noszàce nazwy Madagaskar oraz Hawaje i wyjaÊnij, jaki
         majà one charakter (porównaj swoje spostrze˝enia
         z zanotowanymi definicjami). 

3. Korzystajàc z atlasu geograficznego, wska˝
    kontynenty, które móg∏byÊ poznaç, podró˝ujàc
    wy∏àcznie szlakami làdowymi (zak∏adajàc, ˝e na
    swojà wypraw´ wyruszysz z Warszawy). 

4. Porównaj wspó∏czesnà lini´ brzegowà obu Ameryk
    oraz Europy i Afryki (od strony Oceanu Atlantyckiego).
    Co zwróci∏o Twojà uwag´? Zaproponuj wnioski.



Zajmujàcy prawie 361 mln km2 (71% powierzchni Ziemi)
Wszechocean podzielono umownie na cztery oceany: Ocean Spokoj-
ny (najwi´kszy), Ocean Atlantycki oraz Ocean Indyjski i Ocean
Arktyczny. Wody tych oceanów otaczajà du˝e obszary làdowe zwane
kontynentami. Wyró˝niamy nast´pujàce kontynenty (liczàc od naj-
wi´kszego do najmniejszego): Azj´, Afryk´, Ameryk´ Pó∏nocnà,
Ameryk´ Po∏udniowà, Antarktyd´, Europ´ oraz Australi´ z Oceanià. 

Granice pomi´dzy kontynentami najcz´Êciej sà umowne. Na przy-
k∏ad: mi´dzy Europà i Azjà umowna granica przebiega wzd∏u˝ gór Ural,
wybrze˝a Morza Kaspijskiego, na pó∏-
noc od Kaukazu przez Morze Czarne,
CieÊnin´ Bosfor i CieÊnin´ Dardanele
na Morzu Âródziemnym. Mi´dzy Eu-
ropà i Afrykà – CieÊninà Gibraltarskà
i Morzem Âródziemnym. Po∏àczeƒ là-
dowych z innymi kontynentami nie
majà tylko Australia oraz Antarktyda. 

Naukowcy umówili si´, ̋ e mniejsze
od Australii obszary làdowe otoczone
wodami to wyspy, na przyk∏ad Mada-
gaskar. Niekiedy blisko po∏o˝one wy-
spy tworzà skupiska – archipelagi, na
przyk∏ad Archipelag  Malajski.

Uk∏ad oceanów i kontynentów
oraz ich kszta∏t nie jest sta∏y. Badania
prowadzone przez naukowców wyka-
za∏y, ˝e kontynenty niezwykle wolno,
ale nieustannie, zmieniajà po∏o˝enie.
W´drówk´ t´ nazwano dryfem konty-
nentów. 
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Setki milionów lat temu by∏ tylko jeden
superkontynent – Pangea otoczony przez
pierwotny Ocean Spokojny.



Dzi´ki badaniom naukowców wiemy ju˝, ̋ e w odleg∏ej przesz∏oÊci
uk∏ad kontynentów by∏ inny ni˝ obecnie. Aby zrozumieç przyczyn´
w´drówki kontynentów, konieczne by∏o poznanie wewn´trznej bu-
dowy Ziemi. 

• W jaki sposób zbudowane jest wn´trze Ziemi? 

• W jaki sposób mo˝na dzisiaj wyjaÊniç dryf kontynentów? 

Jeszcze dwieÊcie lat temu sàdzono, ˝e wewnàtrz Ziemi znajdujà si´
puste przestrzenie wype∏nione rzekami i morzami. Niektórzy ludzie
twierdzili nawet, ̋ e mo˝na zorganizowaç wypraw´ podró˝niczà do Êrod-

ka Ziemi. Zaprzeczy∏y temu póêniejsze bada-
nia, mi´dzy innymi g∏´bokie (na prawie 12 km)
wiercenia, po∏àczone z pomiarami temperatu-
ry. Okaza∏o si´ równie˝, ˝e najg∏´bsze groty
po∏o˝one sà na g∏´bokoÊci oko∏o 1600 m.

Dane o g∏´bszych warstwach pochodzà
z badaƒ i analizy przebiegu fal sejsmicznych
podczas trz´sieƒ ziemi oraz analizy sk∏adu
goràcej i p∏ynnej magmy, która wydobywa si´
na zewnàtrz Ziemi jako lawa. 

W XX wieku naukowcy ustalili, ˝e budu-
jàca Ziemi´ materia tworzy trzy warstwy: sko-
rup´ ziemskà, p∏aszcz Ziemi oraz jàdro
Ziemi. Skorupa ziemska jest najtwardsza i ma
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 „... zejdê do krateru,
a (...) dotrzesz zuchwa∏y
podró˝niku a˝ do Êrodka
Ziemi”.

1. Spójrz na rycin´ obok oraz na krótki fragment ksià˝ki XIX-wiecznego pisarza
    Juliusza Verne'a „Wyprawa do wn´trza Ziemi” (Wydawnictwo Poznaƒskie,
    Poznaƒ 1990). Zabaw si´
    w detektywa i spróbuj
    wyjaÊniç, czy powieÊç ta
    opisuje zdarzenia realne,
    czy jest tylko literackà
    fantazjà. 

2. Górnicy z kopalni w´gla wiedzà, ˝e wraz z g∏´bokoÊcià
    roÊnie temperatura. 1 km pod powierzchnià wynosi
    ona oko∏o 30°C. WyjaÊnij, dlaczego ten fakt stanowi
    powa˝ny problem w badaniu wn´trza Ziemi.

3. WyjaÊnij, w jaki sposób budowa wn´trza Ziemi mo˝e
    w ogólny sposób t∏umaczyç w´drówk´ kontynentów. 

4. Korzystajàc z ró˝nych êróde∏, wyjaÊnij, czym jest atmosfera
    i jakie ma ona znaczenie dla organizmów ˝ywych. 

jàdro
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litosfera

atm
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hydrosfera

Ziemia ma budow´ warstwowà.
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Poznajemy
budow´ wn´trza
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gruboÊç od 5-7 km (pod dnami oceanów) do 70-80 km
(pod powierzchnià kontynentów). Warstwa ta sk∏ada si´
ze ska∏ takich jak: granity, bazalty czy wapienie i jest za-
sobna w krzem, glin oraz ˝elazo, magnez i wapƒ. Po∏o˝o-
ny ni˝ej p∏aszcz Ziemi si´ga do 2900 km g∏´bokoÊci
i zawiera du˝o ̋ elaza oraz magnezu. Ârodek wn´trza Zie-
mi zajmuje ci´˝kie jàdro zawierajàce du˝o ˝elaza i niklu
(przy 1–8 obj´toÊci stanowi a˝ 1–3 masy Ziemi). Naukowcy
oceniajà, ˝e g∏´biej, poni˝ej 5000 km temperatura jàdra
Ziemi si´ga 5000°C i dlatego jest ono p∏ynne. 

Ziemia otoczona jest pow∏okà gazowà – atmosferà –
zawierajàcà: azot, niezb´dny do ˝ycia tlen oraz w mniej-
szych iloÊciach dwutlenek w´gla, argon oraz inne gazy.
Atmosfera w dzieƒ chroni Ziemi´ przed nadmiarem
energii cieplnej S∏oƒca, w nocy zaÊ przed du˝à stratà tego
ciep∏a. Wody pokrywajàce zag∏´bienia skorupy ziemskiej
tworzà hydrosfer´. Natomiast twarda skorupa ziemska
z górnà cz´Êcià p∏aszcza Ziemi to litosfe-
ra. Litosfera podzielona jest na szereg
ogromnych bloków skalnych nazwanych
p∏ytami. P∏yty litosfery przesuwajà si´ po
pó∏p∏ynnej górnej cz´Êci p∏aszcza Ziemi.
Kontynenty to wyniesione ponad po-
wierzchni´ oceanów cz´Êci p∏yt. 

Powolna w´drówka i zderzenia p∏yt sà jednym z powodów zapada-
nia si´ i wynoszenia dna oceanów, wypi´trzania si´ gór, trz´sieƒ ziemi
oraz wybuchów wulkanów. D∏ugotrwa∏y wp∏yw zmiennych warunków

klimatycznych, a od kilkudziesi´ciu lat dzia∏alnoÊç cz∏owieka, tak-
˝e powodujà przekszta∏cenie rzeêby powierzchni Ziemi.
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W staro˝ytnoÊci i Êredniowieczu istnia∏o wiele poglàdów na temat
kszta∏tu Ziemi i sposobu, w jaki utrzymuje si´ ona w przestrzeni. Uwa-
˝ano, na przyk∏ad, ˝e jest ona p∏askim dyskiem spoczywajàcym na
grzbietach, p∏ywajàcych po ogromnym oceanie, wielorybów.

• W jaki sposób mo˝na wykazaç, ˝e Ziemia jest kulà? 
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Udowadniamy,
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1. Spójrz na ryciny obok
    i wyjaÊnij, dlaczego ju˝
          Arystoteles (uczony
          ˝yjàcy prawie
          2,5 tysiàca lat temu)
          dowodzi∏, ˝e po-

wierzchnia Ziemi
jest ∏ukowato
zakrzywiona.

 
  2. Pod koniec XV wieku europejski

          podró˝nik Krzysztof Kolumb twierdzi∏,
        ˝e p∏ynàc konsekwentnie w kierunku
         zachodnim, dotrze do Indii. Spoglàdajàc

      na mapk´ obok, wyt∏umacz:
          A) jakich argumentów musia∏ u˝yç Kolumb,

          aby przekonaç ówczesnych w∏adców
          Hiszpanii do swojego pomys∏u?

         B) z jakich innych mo˝liwoÊci dotarcia do
          Indii móg∏ skorzystaç Kolumb?

          C) w jaki sposób dzisiaj przewióz∏byÊ
                  du˝y ∏adunek towarów z Indii do Europy?
  

3. Spójrz na map´ na sàsiedniej stronie
    i wyjaÊnij, która z trzech s∏ynnych wypraw
    podró˝niczych rzeczywiÊcie wykaza∏a
    kulistoÊç Ziemi.

4. Rysunek obok przedstawia
    wymiary Ziemi. Postaraj si´
    je omówiç i wyciàgnàç wnioski.



Poglàd, ˝e Ziemia jest p∏aska, wynika∏  – mi´dzy
innymi – z nieznajomoÊci grawitacji. Ludzie sàdzili
po prostu, ̋ e gdyby Ziemia nie by∏a p∏aska, mogliby
z niej spaÊç. Jednym z pierwszych uczonych, którzy
potrafili wykazaç ∏ukowate zakrzywienie po-
wierzchni Ziemi, by∏ Arystoteles. Ten wielki grecki
myÊliciel i filozof, obserwujàc statki zbli˝ajàce si´ do
làdu, zwróci∏ uwag´ na kolejnoÊç elementów ich bu-
dowy, które wy∏ania∏y si´ zza horyzontu. Arystoteles zauwa˝y∏ te˝, ˝e
cieƒ Ziemi widoczny na tarczy Ksi´˝yca podczas jego zaçmienia zawsze
mia∏ kszta∏t wycinka ko∏a (taki cieƒ rzuca tylko kula). 

Wiele stuleci póêniej przekonanie, ̋ e Ziemia jest kulà, zain-
teresowa∏o podró˝ników-˝eglarzy, szukajàcych nowych làdów
i szlaków komunikacyjnych. Jednym z nich by∏ pewien odwa˝ny
genueƒczyk – Krzysztof Kolumb. Na jego decyzj´ wp∏ynà∏ fakt,
˝e w koƒcu XV wieku làdowe szlaki handlowe mi´dzy Europà
i bogatymi Indiami zosta∏y ca∏kowicie opanowane przez Ara-
bów i Turków. Przekona∏ wi´c hiszpaƒskà królowà Izabel´ Ka-
stylijskà do sfinansowania kosztownej i ryzykownej wyprawy,
majàcej odkryç krótkà, szybkà i tanià drog´ morskà do wspo-
mnianych Indii. Poniewa˝ budowane wówczas statki pozwala∏y
ju˝ zabieraç zapasy ̋ ywnoÊci i wody wystarczajàce na wielotygo-

dniowe podró˝e, Kolumb wierzy∏, ˝e doÊç ∏atwo osià-
gnie cel,  p∏ynàc z Europy konsekwentnie na zachód. 

12 paêdziernika 1492 roku zm´czeni, bliscy buntu mary-
narze Kolumba dostrzegli làd. Nie wiedzieli jednak, ˝e nie
by∏y to Indie, ale jedna z wysp u wybrze˝y nieznanego kon-
tynentu nazwanego póêniej Amerykà. Osiad∏ych tam ludzi

Kolumb nazwa∏ Indianami, dlatego do dzisiaj mówimy
w ten sposób o rdzennych mieszkaƒcach obu Ameryk.

W Êredniowieczu
takie przyprawy by∏y
niezwykle drogie.
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Âledzàc dzisiaj trasy tych wypraw, jesteÊmy pe∏ni po-
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Kolumb nie odkry∏ zatem morskiej drogi
do wymarzonych Indii. Dokona∏ tego

w 1498 roku Portugalczyk Vasco da Ga-
ma. On jednak wyruszy∏ z Europy na po-

∏udnie i op∏ynà∏ Afryk´ wokó∏ Przylàdka
Dobrej Nadziei. 

Spoglàdajàc na trasy wypraw Ko-
lumba i Vasco da Gamy, mo˝emy ∏a-
two dostrzec, ˝e ˝aden z tych
wielkich podró˝ników nie dostar-
czy∏ niezbitego dowodu na kulistoÊç
Ziemi. Aby tego dokonaç, nale˝a∏o
op∏ynàç Ziemi´ dooko∏a. Tego wy-

czynu dokona∏a dopiero wyprawa Por-
tugalczyka Ferdynanda Magellana

(w latach 1519-1522). 

Tak jak w przypadku Kolumba, i tym razem
wypraw´ sfinansowali Hiszpanie, którzy nie
mogli korzystaç ze szlaku odkrytego
przez Vasco da Gam´ (zazdroÊnie

strze˝onego przez portugalskie okr´-
ty). Cztery okr´ty Magellana pop∏yn´∏y wi´c
na zachód, nast´pnie zaÊ na po∏udnie (wzd∏u˝
wybrze˝y Ameryki Po∏udniowej). Po d∏ugich
poszukiwaniach statki Magellana znalaz∏y cie-
Ênin´ wiodàcà na Ocean Spokojny (na czeÊç
odkrywcy nazwano jà póêniej CieÊninà Ma-
gellana). Po kilku miesiàcach dalszej ˝eglu-

gi flotylla Magellana dotar∏a na
Filipiny. Niestety, sam Magellan zginà∏ w potycz-
ce z mieszkaƒcami jednej z filipiƒskich wysepek.
Do Hiszpanii powróci∏ ostatecznie tylko jeden
stateczek – „Victoria” i nieliczni marynarze. Wy-
prawa ta dowiod∏a jednak bezspornie, ˝e Ziemia
jest kulà.

Dzi´ki dalszemu rozwojowi nauki stwierdzo-
no, ˝e Ziemia nie ma kszta∏tu idealnie kulistego,
lecz jest lekko sp∏aszczona przy obu biegunach.

Dzisiaj kulistoÊç Ziemi ∏atwo mo˝na wykazaç
– wystarczy, obejrzeç zdj´cia wykonane z pok∏a-
du statku kosmicznego, znajdujàcego si´ na wy-
sokoÊci co najmniej 30 tysi´cy kilometrów. 

Takie statki wozi∏y nie-
gdyÊ towary do Indii.

B∏´kitna planeta – Ziemia –
oglàdana z kosmosu
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1. Przyjrzyj si´ uwa˝nie szkolnemu globusowi
    i wys∏uchaj nauczyciela. WyjaÊni Ci on, jakie
    umowne elementy zaznaczono na globusie
    i co one oznaczajà. Nast´pnie dok∏adnie
    zanotuj definicje najwa˝niejszych terminów.

2. Wska˝ na szkolnym globusie pó∏kule,
    a nast´pnie okreÊl, na której z nich le˝à
    poszczególne oceany oraz kontynenty.

3. Korzystajàc z rysunku obok,
    okreÊl wspó∏rz´dne geograficzne
    statku badawczego „Posejdon”
    oraz karawany wielb∏àdów, którà
    podró˝uje Jacek. Wska˝ te punkty
    na szkolnym globusie.

4. Korzystajàc z mapy ogólno-
    geograficznej, okreÊl szerokoÊç
    i d∏ugoÊç geograficznà swojej
    miejscowoÊci oraz Warszawy,
    Szczecina i Berlina.
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Dok∏adne odwzorowanie kulistej powierzchni na p∏aszczyênie, na
przyk∏ad w szkolnym zeszycie, jest praktycznie niemo˝liwe. Dlatego
najlepszym (chocia˝ znacznie pomniejszonym) modelem Ziemi jest
globus – obecny w szkolnych gabinetach i w wielu uczniowskich do-
mach. Globus pozwoli nam zrozumieç, ˝e mapy sà pomniejszonymi
wycinkami powierzchni Ziemi. 

• W jaki sposób mo˝na ∏atwo okreÊliç po∏o˝enie dowolnego
punktu na Ziemi?

Poznajemy globus
– model Ziemi



Na powierzchni globusa znajduje si´
sieç przecinajàcych si´, regularnych li-

nii. Sieç t´ nazywamy siatkà geogra-
ficznà. 

Siatk´ geograficznà tworzà po∏u-
dniki i równole˝niki. Po∏udniki to
równej d∏ugoÊci linie ∏àczàce bie-
gun pó∏nocny z biegunem po∏u-
dniowym. Równole˝niki sà liniami

ró˝nej d∏ugoÊci opasujàcymi globus
w kierunku wschód-zachód. 

Najd∏u˝szym równole˝nikiem jest
równik. Jego nazwa wzi´∏a si´ stàd, ˝e

znajduje si´ on w równej odleg∏oÊci od obu
biegunów. W ten sposób równik dzieli Ziemi´

na pó∏kul´ pó∏nocnà oraz pó∏kul´ po∏udniowà. Wiele lat temu geo-
grafowie przyj´li, ˝e po∏udnik przebiegajàcy przez obserwatorium
astronomiczne w Greenwich (czytaj: grinicz) w Londynie to po∏udnik
zerowy. Po∏udnik zerowy (0°) wraz z po∏udnikiem 180° opasujà kul´
ziemskà, dzielàc jà na pó∏kul´ wschodnià oraz pó∏kul´ zachodnià.

Za pomocà równole˝ników okreÊla si´ szerokoÊç geograficznà
(mo˝e ona byç pó∏nocna albo po∏udniowa). Geografowie przyj´li, ˝e
równik jest równole˝nikiem zerowym (0°). Od niego liczymy szero-

koÊç geograficznà, czyli
kàt zawarty pomi´dzy
p∏aszczyznà równika,
a prostà wychodzàcà ze
Êrodka Ziemi przez do-
wolny punkt na jej po-
wierzchni. 

Po∏udniki okreÊlajà
d∏ugoÊç geograficznà da-
nego punktu. Mo˝e ona
byç wschodnia (na pó∏-
kuli wschodniej) albo
zachodnia (na pó∏kuli
zachodniej). D∏ugoÊç
geograficznà wyznacza
kàt zawarty pomi´dzy
p∏aszczyznà po∏udnika
zerowego a p∏aszczyznà
po∏udnika przechodzà-
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SzerokoÊç geograficzna mo˝e przyjmowaç wartoÊç
od 0° (na równiku) do 90° (na biegunach).
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geograficznej
pó∏nocnej
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cego przez dany, dowolny
punkt na powierzchni Ziemi.

Siatka geograficzna przed-
stawiona na p∏aszczyênie, na
przyk∏ad na mapie, to siatka
kartograficzna. W rzeczywi-
stoÊci, na powierzchni Ziemi,
linii tych nie ma – siatka geo-
graficzna oraz siatka kartogra-
ficzna sà wi´c zbiorami linii
umownych. Siatk´ kartogra-
ficznà stworzono po to, aby
patrzàc na map´, mo˝na by∏o
okreÊliç po∏o˝enie geograficz-
ne ka˝dego miejsca na Ziemi. 

Po∏o˝enie geograficzne
okreÊla si´ przy pomocy
dwóch liczb: szerokoÊci i d∏u-
goÊci geograficznej – wspó∏-
rz´dnych geograficznych.
Szukany punkt zawsze znajduje si´ na przeci´ciu linii wyznaczanych
przez wspó∏rz´dne geograficzne. Na przyk∏ad Gdaƒsk: 54°24’ szero-
koÊci geograficznej pó∏nocnej i 18°35’ d∏ugoÊci geograficznej
wschodniej (54°24’N, 18°35’E). Przy bardzo dok∏adnym okreÊlaniu
wspó∏rz´dnych po∏o˝enia geograficznego stopnie dzielimy na minu-
ty, te zaÊ na sekundy (1° = 60’; 1’ = 60’’).
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po∏udnik 30°
d∏ugoÊci
geograficznej
wschodniej

po∏udnik 30°
d∏ugoÊci
geograficznej
zachodniej

D∏ugoÊç geograficzna mo˝e przyjmowaç wartoÊç
od 0° do 180° (zarówno na pó∏kuli wschodniej, jak
i na zachodniej).
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Spoglàdajàc na map´ hipsometrycznà Êwiata, ∏atwo zauwa˝yç, ˝e
làdy majà bardzo zró˝nicowanà rzeêb´ powierzchni.

• W jaki sposób ukszta∏towana jest powierzchnia poszczególnych
kontynentów?
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Poznajemy niektó-
re niziny, wy˝yny

i góry Êwiata
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Rysy (2499 m n.p.m.)
G. KoÊciuszki
(2230 m n.p.m.)

Kilimand˝aro (5894m n.p.m.)

1. Podzielcie si´ na dwa zespo∏y.
    Pierwszy opracuje i przedstawi
    informacje o Nizinie Holen-
    derskiej, Nizinie Chiƒskiej
    oraz Nizinie Amazonki.
    Drugi o Wy˝ynie Kolorado
    i Wy˝ynie Tybetaƒskiej.
    Póêniej wybrane osoby
    wska˝à te obszary na mapie,
    przedstawià notatki, zaprezentujà
    zgromadzone zdj´cia i porównajà te obszary.

2. Na rysunku obok
    przedstawiono
    charakterystyczny uk∏ad
    roÊlinnoÊci w Alpach.
    WyjaÊnij, dlaczego
    na po∏udniowych
    stokach granica pi´ter
    przesuni´ta jest w gór´.

3. Przeanalizuj rycin´, przed-
    stawiajàcà porównanie
    wysokoÊci najwy˝szych
    szczytów poszczególnych
    kontynentów z naszymi
    Rysami. Nast´pnie wska˝
    te szczyty na mapach
    hipsometrycznych, nazwij
    góry, do których nale˝à
    oraz kontynenty, na których
    sà po∏o˝one.

turnie
i lodowce

hale

las iglasty
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Zajmujàce ponad 1–4 powierzchni Ziemi (149,1 mln km2) làdy sà
bardzo zró˝nicowane. Wi´kszoÊç rozmieszczona jest na pó∏kuli pó∏-
nocnej (zajmujà one prawie 40%
jej powierzchni), dlatego pó∏kul´
pó∏nocnà nazywa si´ niekiedy là-
dowà. W przeciwieƒstwie do niej,
na pó∏kuli po∏udniowej làdy sta-
nowià tylko niespe∏na 20% po-
wierzchni. Nie dziwi wi´c nikogo,
˝e ta pó∏kula nazywana jest cza-
sem morskà. 

Niziny wyst´pujà na wszystkich
kontynentach. Zajmujà tam g∏ów-
nie obszary wzd∏u˝ linii brzego-
wej, ale nie tylko. Najbardziej
nizinny charakter majà: Europa
oraz Australia. W Europie wystar-
czy wspomnieç o znanej chyba
wszystkim, Nizinie Holenderskiej.
Nizina Chiƒska czy ogromna Ni-
zina Amazonki, powsta∏y w znacz-
nej mierze z ˝yznego materia∏u
naniesionego przez wielkie rzeki.
Du˝à cz´Êç obszarów nizinnych
ju˝ przed wiekami zamieniono na
pola uprawne.

Wiemy ju˝, ̋ e wy˝ynami sà tereny po∏o˝one na wysokoÊci powy˝ej
300 m n.p.m. Krajobraz krain wy˝ynnych mo˝e byç równinny, falisty
albo pagórkowaty. Wy˝yny wyst´pujà na wszystkich kontynentach.
Przyk∏adami równinnych wy˝yn sà: Wy˝yna Meksykaƒska (na wyso-
koÊci ok. 2200 m n.p.m. w po∏udniowej cz´Êci Ameryki Pó∏nocnej),
Wy˝yna Kolorado (na wysokoÊci
ok. 2000 m n.p.m., na pó∏noc od
Wy˝yny Meksykaƒskiej) i Wy˝yna
Brazylijska (najwi´ksza na Êwie-
cie, osiàgajàca wysokoÊç ponad
2500 m n.p.m. w Ameryce Po∏u-
dniowej). Dla takich wy˝yn
charakterystyczne sà obszary
o p∏askiej lub nieznacznie
pofa∏dowanej powierzchni, czyli
p∏askowy˝e. 

Znaczna cz´Êç Niziny Holenderskiej to
równinna depresja wydarta morzu

Europa

W Afryce najwi´cej jest wy˝yn o równinnej
powierzchni.

Wy˝yna Wschodnio-
afrykaƒska
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Rozleg∏a Nizina Ârodkowoaustralijska zaj-
muje centralnà cz´Êç kontynentu.

Australia



Najwy˝ej po∏o˝onym obszarem wy˝ynnym na Ziemi jest Wy˝yna
Tybetaƒska (osiàga wysokoÊç ponad 4500 m n.p.m.). Ró˝nice wyso-
koÊci wzgl´dnej, dochodzàce do 2000 m sprawiajà, ˝e krajobraz Wy-
˝yny Tybetaƒskiej ma bardziej charakter górski ni˝ wy˝ynny. Pomimo
tak du˝ych wysokoÊci sà to obszary zamieszkane przez ludzi utrzy-
mujàcych si´ m.in. z hodowli jaków oraz owiec.

Mieszkaƒcy Wy˝yny Tybetaƒskiej sà dobrze przystosowani do niskie-
go ciÊnienia atmosferycznego oraz mniejszej zawartoÊci tlenu w powie-
trzu, która maleje wraz ze wzrostem wysokoÊci.

Wiemy, ˝e górami sà tereny po∏o˝one powy˝ej 500 m n.p.m.,
o du˝ych ró˝nicach wysokoÊci wzgl´dnych. Nasze najwy˝sze góry, Ta-

try, sà jednak du˝o ni˝sze i mniejsze
od najwy˝szych gór Europy – Alp. Al-
py rozciàgajà si´ ∏ukiem od Francji
do S∏owenii.

Wzd∏u˝ zachodniego wybrze˝a
Ameryki Pó∏nocnej wznosi si´ pot´˝ny
∏aƒcuch Kordylierów. W jego sk∏ad
wchodzà mi´dzy innymi wysokie i „po-
szarpane” Góry Skaliste. Na ich tere-
nie utworzono pierwszy na Êwiecie park
narodowy – Yellowstone (w 1872 r.).
Podobny, po∏udnikowy uk∏ad majà, le-
˝àce w Ameryce Po∏udniowej, Andy. 

D∏ugoÊç i uk∏ad tych wielkich ∏aƒ-
cuchów górskich naj∏atwiej mo˝na
sobie wyobraziç, spoglàdajàc na glo-
bus. Widaç wówczas, ˝e w´drujàc
z pó∏nocy Kordylierami przez Prze-
smyk Panamski i dalej przez Andy,
praktycznie pokonujemy drog´ od
pó∏nocnego do po∏udniowego ko∏a
podbiegunowego.

Wbrew obiegowej opinii Wy˝yna Tybetaƒ-
ska nie jest obszarem równinnym.
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Azja

Piaskowce budujàce niektóre wy˝yny,
∏atwo ulegajà niszczeniu – erozji.

Ameryka Pó∏nocna

OÊnie˝one zbocza najwy˝szego szczytu
w Alpach

Europa – Mont Blanc
(4807 m n.p.m.)

Niektóre z ostrych wierzcho∏ków Gór Skalistych
osiàgajà wysokoÊç prawie 5000 m n.p.m.

Ameryka Pó∏nocna

grizli

jak

szarotka
alpejska



Najwy˝sze góry Êwiata Himalaje po∏o˝one sà w Azji (∏aƒcuch górski
Himalajów graniczy od pó∏nocy z Wy˝ynà Tybetaƒskà). A˝ dziesi´ç
szczytów przekracza 8000 m n.p.m.
Dawni mieszkaƒcy Pó∏wyspu Indyj-
skiego, oglàdajàcy z oddali ogromny
oÊnie˝ony ∏aƒcuch gór, nazwali go
krainà Êniegu (hima – Ênieg, alaya –
kraina). 

Charakterystycznà cechà wyso-
kich gór jest wyst´powanie w ich
szczytowych partiach pokryw wiecz-
nego Êniegu oraz lodowców górskich.

Wyst´pujàce w wysokich górach
ró˝nice wysokoÊci i zmieniajàce si´
wraz z nimi warunki klimatyczne
sprawi∏y, ˝e porastajàca je roÊlin-
noÊç utworzy∏a charakterystyczne
pi´tra (przypomnij sobie pi´tra ro-
ÊlinnoÊci w Tatrach). Na przyk∏ad
po∏udniowe podnó˝a Alp porastajà
Êródziemnomorskie dàbrowy i lasy
kasztanowe. Na wysokoÊciach od
500 do 800 m n.p.m. znajduje si´
pi´tro lasów górskich (buk, jod∏a,
najwy˝ej: modrzew i limba). Powy-
˝ej wyrastajà murawy alpejskie, a ponad nimi
sà ju˝ tylko nagie ska∏y, pokryte wiecznym
Êniegiem i lodowcami górskimi. Ze wzgl´du
na równole˝nikowe u∏o˝enie Alp górna grani-
ca pi´ter roÊlinnoÊci na stokach po∏udnio-
wych (znacznie silniej ogrzewanych przez
S∏oƒce) jest przesuni´ta w gór´ o oko∏o 100-
200 m w stosunku do stoków pó∏nocnych.

Ludzie ˝yjà w górach od tysi´cy lat. Osad-
nictwo rozwija∏o si´ przede wszystkim w doli-
nach i kotlinach, na ich po∏udniowych
zboczach. Na przyk∏ad Szerpowie w Hima-
lajach uprawiali herbat´, roÊliny cytrusowe,
a nawet ry˝. Zamieszkujàcy Andy Inkowie
stworzyli bardzo rozwini´tà cywilizacj´.
Zniszczenie ich imperium przez europejskich
konkwistadorów w XVII wieku jest przyk∏a-
dem ludzkiej zach∏annoÊci i okrucieƒstwa.

Ruiny miasta Machu Picchu
w Andach Êwiadczà o wysokim
poziomie kultury Inków.
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Ameryka
Po∏udniowa

lama

Granitowe szczyty Himalajów pokryte sà
wiecznym Êniegiem i lodowcami.

Azja

Wschodnia graƒ najwy˝szej góry Êwiata
nazwanej przez Tybetaƒczyków Czomo-
lungma (Bogini WszechÊwiata)

Azja – Mount Everest
(8848 m n.p.m.)

legendarny
yeti    



Dla niektórych ludzi rzeki Nil i Ganges to tylko niebieskie linie na
mapie. Dla Egipcjan i Hindusów sà one najwa˝niejszym êród∏em wody
s∏odkiej – niezb´dnej do picia, nawadniania pól i prowadzenia hodowli. 

Rzeki, podobnie jak jeziora od tysi´cy lat by∏y naturalnymi sprzy-
mierzeƒcami cz∏owieka, który nauczy∏ si´ wykorzystywaç je w swojej
dzia∏alnoÊci gospodarczej.

• Jakie sà najwi´ksze rzeki i jeziora?

Wody po∏o˝one na kontynentach nazywamy Êródlàdowymi. Stano-
wià one zaledwie ok. 3% ca∏ej hydrosfery Ziemi. Najwi´ksza iloÊç
wód Êródlàdowych wyst´puje w postaci lodu (g∏ównie, tak zwanych,
czap oko∏obiegunowych i lodowców górskich), rzek, jezior oraz wód
podziemnych. Wi´kszoÊç rzek ma swoje êród∏a w wysokich górach, na
przyk∏ad: Ren i Dunaj w Alpach, Ganges i Brahmaputra w Himala-
jach, êród∏a Jangcy sà zaÊ w Tybecie. 
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Odkrywamy
najwi´ksze rzeki

i jeziora 
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Nazwa
rzeki

D∏ugoÊç
w km

Powierzchnia
dorzecza

w mln km2

Âredni rocz-
ny przep∏yw

w m3/s

Nil 6671 2,87 2 000

Amazonka 6437 7,18 175 000

Jangcy 6300 1,81 35 000

Missisipi 5970 3,27 17 500

Mackenzie 5470 1,81 7 500

Ob z Irtyszem 5400 2,99 12 500

Parana 4880 3,10 17 500

Huang-ho 4670 1,59 2 350

Mekong 4500 0,81 12 000

Amur 4440 1,86 13 000

Lena 4400 1,49 15 500

Kongo 4370 3,82 42 000

Niger 4160 2,09 6 000

Jenisej 4090 2,58 16 000

Wo∏ga 3530 1,36 8 000

tama Hoovera w Stanach
Zjednoczonych Ameryki

rzeka Jangcy w Chinach

1. Korzystajàc z atlasu geograficznego, znajdê na mapie êród∏a nast´pujàcych rzek: Ren,
    Dunaj, Nil, Amazonka oraz Ganges i Jangcy. WyjaÊnij, co ∏àczy te miejsca ze sobà.

2. Odczytaj dane z tabeli obok. Znajdê rzeki: najd∏u˝szà, o najwi´kszym dorzeczu
    i najwi´kszym przep∏ywie. Wska˝ te rzeki na mapie. Nast´pnie zaproponuj, w jaki
    sposób mo˝na by∏oby samodzielnie obliczyç
    przybli˝onà d∏ugoÊç tych rzek i powierzchni´
    dorzecza. Do czego mogà byç pomocne pomiary
    rocznego przep∏ywu?

3. Korzystajàc z atlasu geograficznego wska˝ na
    mapie Morze Kaspijskie oraz Jezioro Bajka∏.
    Jakie sà ich cechy charakterystyczne?

4. Przedstaw znane Ci spo-
    soby wykorzystywania przez
    cz∏owieka wód rzek i jezior.



Wielkie rzeki i ich dop∏ywy tworzà niekiedy ogromne dorzecza. Naj-
wi´kszà rzekà Êwiata pod wzgl´dem powierzchni dorzecza i zasobnoÊci
w wod´ jest Amazonka (ponad 15 tysi´cy
dop∏ywów). W pobli˝u ujÊcia do Oceanu
Atlantyckiego jej Êredni przep∏yw wody
wynosi 175 000 metrów szeÊciennych na
sekund´ (m3–s ). Powierzchni´ dorzecza
Amazonki ocenia si´ na 7,18 mln km2. 

Najd∏u˝szà rzekà Êwiata, mierzàcà
6671 km,  jest Nil, mniejszy od Amazon-
ki pod wzgl´dem powierzchni dorzecza
(2,87 mln km2), iloÊci dop∏ywów i o sto-
sunkowo niewielkim przep∏ywie.

Rzeki stanowià jedno z najwa˝niej-
szych êróde∏ wody pitnej (oczywiÊcie po
oczyszczeniu), sà te˝ naturalnymi droga-
mi transportowymi. Stanowià równie˝
êród∏o energii odnawialnej (hydroelek-
trownie dostarczajà 24,2% energii
Êwiatowej). Wielkie elektrownie wybu-
dowano na rzekach takich jak: Missisipi,
Kolorado, Parana, Jenisej i Zambezi.

Wody Êródlàdowe mogà byç zasolo-
ne albo s∏odkie. Zasolone jeziora two-
rzà si´ zwykle w miejscach, gdzie woda
intensywnie paruje, pozostawiajàc du˝e iloÊci soli mineralnych. Naj-
wi´ksze zasolenie wyst´puje w Morzu Martwym. Z kolei najwi´k-
szym jeziorem Êwiata jest s∏one Morze Kaspijskie (jezioro reliktowe,
b´dàce pozosta∏oÊcià po dawnych zbiornikach morskich). 

Prawie 20% wszystkich powierzchniowych zasobów wody s∏odkiej
znajduje si´ w najg∏´bszym na Ziemi Jeziorze Bajka∏ na Syberii
(1620 m g∏´bokoÊci). 
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Nil ma swoje êród∏a w okolicach równika.

Nil w Afryce

Niektóre rzeki tworzà malownicze prze∏omy, kaniony i wodospady.

Wodospad Iguacu’ na rzece Iguacu’
w Ameryce Po∏udniowej

D∏ugi na 450 km kanion osiàga miejscami
g∏´bokoÊç 1800 m.

Kanion rzeki Kolorado
w Ameryce Pó∏nocnej

Wodospad Niagara na szlaku Wielkich
Jezior w Ameryce Pó∏nocnej


